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“Grande Terremoto da Regido Leste do Japao”
e varios apoios para reestabelecimento

Passou quase meio ano desde o “Grande Terremoto da Regido
Leste do Japdo” (Higashi-nihon Dai-shinsai). Depois do
desastre, varias ajudas como dinheiro e artigos chegaram de
muitos paises e de pessoas do mundo inteiro. E, alguns
estrangeiros que residem no Japéo fizeram atividades voluntarias
distribuindo comidas quentes nas regides afetadas pelo desastre.
Mas, depois do feriado prolongado de maio o ndmero de
voluntarios tem reduzido muito. Dizem que

ainda levard muitos anos para reconstruir

completamente. Existem diferentes formas de

apoios para a reconstrucdo que podemos

participar, como segue abaixo. Aconselhamos

a continuarem ajudando por longo tempo, sem

esquecer os sofrimentos dos residentes das

regides afetadas pelo desastre.

1) Dirigir-se para a atividade voluntaria

w0 contetdo do trabalho:retirar escombros e lixos, remover
lamas de dentro das casas, limpar e arrumar as casas, ajudar as
mudangas para residéncias provisorias, tomar conta de idosos e
deficientes nos refugios, brincar com criancas, distribuir alimentos,
corte de cabelo, massagem, restaurar fotografias, distribuir
folhetos e outros.

v¥Informacgdes sobre voluntérios com objetivo de apoio as regides
afetadas pelo Zen-sha-kyo (Associacdo Nacional de bem-estar do
Japdo): http://www.saigaivc.com/

Y Solicitagdo: grupos de voluntarios e voluntarios ( as vezes ndo
sao recebidos dependendo dos locais)

* Necessita da confirmacgéo pelo telefone, antecipadamente.

2) Participar das viagens de 6nibus

Ha viagens de 6nibus organizadas por agéncias de turismo para a
regido afetada pela calamidade e tem como objetivo fazer servico
voluntario e turismo. E um pacote que inclui a viagem de ida e volta
e hospedagem. As pessoas poderdo participar aproveitando os
finais de semana também. As informacdes poderdo ser obtidas
através de internete, assim favor acessar para obter maiores
informacgdes.

3) Comprar os artigos beneficentes

As camisetas e as pulseiras sdo desenhadas por pessoas famosas de
varios ramos ndo s6 no Japdo mas no mundo inteiro e varios artigos
beneficentes estdo sendo vendidos por empresas. E, muitos
objetos estdo sendo postos em leildo pela internet. Uma parte da
venda serad doada para a reconstru¢do dos locais atingidos pela
calamidade, com isto poderemos ajudar indiretamente.

4) Viajar a turismo a regido de Tohoku e fazer compras

Existem muitos locais turisticos na regido de Tohoku: locais
maravilhosos pela coloragdo das folhagens, locais de vistas
maravilhosas para o mar, deliciosos frutos do mar, locais histéricos
e famosos. Muitos locais turisticos foram afetados pelo desastre
natural, mas existem locais que ja reabriram seus negdcios e
esforcando-se  na  reconstrugdo. )
(Exemplo: “Matsushima”,  consi-
derada como um dos trés lugares e . o
mais bonitos do Japdo.) Vamos
visitar, fazer turismo na regido de
Tohoku e comprar produtos
regionais para apoiar a restauragao.

5) Comprar produtos da regido de Tohoku
Embora ndo possamos ir até Tohoku para comprar os produtos
desta regido, podemos compra-los nas feiras de produtos regionais
em lojas de departamentos de Saitama ou Tokyo e
assim, poderemos ajudar as pessoas da regido
dando forgas e ajudando reativar a economia.

 E importante que cada um adquira conhecimentos
5 A,-;;—:f‘ corretos para nao ser influenciados pelos rumores.
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