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Precaucodes contra o terremoto
Continental (Chokka-gata Jishin)

J4 se passou quase 8 meses depois do grande terremoto da
regido leste do Japdo ocorrido no dia 11 de margo. Os
moradores da regido nordeste seguem a sua vida com
perseveranca apesar da dificil situacdo, acrescido com o frio
rigoroso do inverno.
Por outro lado, comenta-se a possibilidade de
ocorrer um terremoto continental a qualquer
Rk i instante na regido sul de Kanto (> Provincia
o i de Kanagawa, regido metropolitana de Tokyo,
provincia de Chiba, leste da provincia de
Saitama e regido sul da provincia de Ibaraki).
Segundo a previsdo da comissdo nacional de
terremotos, entre os anos 2007 a 2036, haverd 70% de
possibilidade de ocorrer terremotos “chokka-gata jishin”. Estes
terremotos sdo causados por falhas ativas do continente cujo
epicentro é raso. Comparando com o terremoto Higashi Nihon
Daishinsai (kaiko-gata jishin) ou seja terremoto oceanico, a
escala do terremoto continental (chokka- gata jishin) é pequena,
mas como o epicentro localiza-se debaixo da regido urbanizada,
0os  danos podem tornar-se maiores.
Principalmente, ha uma preocupagdo de um
grande incéndio. Para proteger a sua vida e de
seus familiares e, para que os danos causados
sejam menores, vamos nos prevenir contra os K
terremotos continentais (chokka-gata).
% Quando_estiver em casa: Y<HA preocupagdo dos moveis
tombarem, dos objetos cairem e da possibilidade também de
ocorrer um incéndio. Discuta e combine com a familia sobre um
lugar seguro dentro da casa para refugiar-se. (ex. o vestiario e o
banheiro construido com muitos suportes (pilares) e sem
armarios. —YsProcure apagar o fogo depois de cessar o abalo.
(<O gés se desliga automaticamente, portanto ndo se aflija.
Tire o fio elétrico da tomada. ) —v¢Para refugiar-se, desligue o
disjuntor antes de sair da casa. (> A falta de eletricidade voltara
automaticamente, mas neste momento, podera ocorrer um curto
circuito e também no caso de um aquecedor podera voltar a ligar
automaticamente e causar um incéndio. )
% No caso de estiver fora de casa: v Afaste-se imediata-mente
dos muros de concreto, das caixas de venda automatica, das
proximidades do prédio onde ha perigo de cair letreiros ou
vidros e das constru¢cbes de madeira com possibilidade de
ocorrer um incéndio. Y Tomar cuidado para ndo tocar nos fios
elétricos danificados para ndo levar um choque elétrico. S¥Em
caso de incéndio, se estiver no metrd, numa
area subterranea ou dentro de um prédio,
tapar a boca com um lenco evitando a
aspiracdo da fumaca e dirigir-se para a saida
» de emergéncia mantendo a posicdo baixa.
YeQuando estiver nas ruas de comércio ou
nas ruas com muitos prédios, dirijir
rapidamente para dentro dos prédios
resistentes e seguros ou para as &reas espagosas (parques, patio
de escolas). Y<Se néo estiver funcionando o trem ou o 6nibus
ndo tente voltar para casa, fiqgue na empresa onde trabalha ou
dirija-se aos locais de abrigo (> escolas, instalagdes de 6rgdos
publicos, lojas de departamentos e hotéis). Ndo volte para casa
caminhando enfrentando dificuldades, aguarde até a situagdo
acalmar. ¥<Se o celular ndo estiver funcionando, dirija-se para o
telefone publico em funcionamento, fique na fila, aguarde a sua
vez e seja breve.
% Consultas e informacdes em linguas estrangeiras: A SIA
presta atendimento em vérios idiomas (inglés, chinés, espanhol,
portugués, tagalo, outros) aos estrangeiros residentes na
provincia de Saitama. Portanto, quando tiver algum problema,
ligue para o Centro de Consultas Gerais de Saitama.
(TEL.048-833-3296)






