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passou o feriado ?

Em maio, podemos desfrutar a Lk
plena estagdo da primavera onde C"\/if;, C::‘}
geralmente temos 0 céu aberto com
um clima ameno, um sol agradavel '@' 0 L
como prendncio da estacdo de verdo,
uma brisa refrescante, uma grande
variedade de flores com diferentes
cores abrem-se, as montanhas adquirem novas folhagens e os
arrozais recém plantados tornam-se verdejantes como um tapete
verde.

Por outro lado, algumas pessoas apresentam sintomas da
doenga de maio e podem ser sintomas psiquicos decorrentes da
ma adaptacdo ao novo ambiente que geralmente novos
funcionarios das empresas ou estudantes universitarios recém
matriculados podem apresentar. Para preveni-la, aproveitemos
ativamente da estacdo agradavel da primavera para se distrair.
Por exemplo, podemos passear no parque nos dias ensolarados,
relaxar o corpo esticando os bragos e as pernas, fazer uma
respiracdo profunda para aspirar o ar fresco, olhar para o céu
aberto e esquecer todas as angustias.

Porém, no final de maio, ocasionalmente
ocorrem as chuvas prolongadas denominadas
T “tsuyu no hashiri” que anunciam o inicio da
L1 temporada das chuvas. Junho é considerado
0 més das chuvas, “tsuyu”, entretanto o

inicio e o término da temporada “tsuyu-iri” e “tsuyu-
ake”, variam de ano para ano. Existem anos com i
poucas chuvas, “kara-tsuyu”, mas no Japao as chuvas
sd0 essenciais para o cultivo do arroz. Na época das
chuvas, existem dias Umidos e quentes ou dias
frios, “tsuyu-zamu”, portanto, vamos aproveitar
0s poucos dias ensolarados do “tsuyu”. Onde as
horténcias combinam com o céu da época T
chuvosa.




