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Pequenas informacoes
para alegrar o seu dia!

(Informacdes)

Vamos debater sobre as calamidades!
E realizar uma troca de opinides em relagdo a

Assisténcia aos Estrangeiros na ocorréncia delas.

Locais:
& Kuki® 29 de janeiro de 2013 (terca) das 13:00 as 15:30 horas
* Kuki Sogo Bunka-kaikan, Science Hall 1° andar.
Sala do “Koiki Bunka Tenji-shitsu”
* Conferéncia e Painel de discussao
* Inscricdo: FAX.0480-22-3319 / E-mail: jichishinko@city.kuki.lg.jp
< Kawaguchi% 23 de janeiro de 2013(sdbado) das 13:15 as
17:00 horas
* Kawaguchi Shimin Partner Station
(Cupola, Prédio Central M 4° andar)
* Curso sobre Prontos Socorros e Painel de discussdo
* Inscricao: FAX.048-226-7718
E-mail: 070.11010@city.kawaguchi.lg.jp

- * Este evento proporc1onara um intercﬁmbio de
(=i |

opinides e serd realizado em “japonés”. Esperamos a
participagdo de estrangeiros que dominem este idioma.

No més de maio de 2002 foi publicada a primeira
edicio do “Help”. Ja se passaram 11 anos e a
proxima 66 edicdo serd a ultima. A partir de 2013,
serdo renovadas e publicadas em cores. Nao deixem
de continuar a prestigiar nossas edigdes!

/ <Série> ~ Medidas para preservar
a saude durante o Inverno ~
(5) Cuidados pava evitar ressecamentos no inverno!

No inverno, ha a diminui¢do da umidade do ar e a facil proliferagdo
de virus, causando dores de garganta e propensdo para engripar-se.
Assim, encontra-se facilmente varios modelos de umidificadores de
ar por ser importante controlar a umidade do ambiente, mas
também pode-se tomar algumas medidas praticas como: estender
toalhas ou roupas molhadas ou deixar uma bacia de d4gua quente nos
recintos. Somente o uso de uma mascara cirlrgica, ja é um
=! grande meio de controlar o ressecamento da garganta.
Gargarejos frequentes também sdo importantes.
O ar séco facilita a desidratacdo da superficie da pele ocasionando a
descamacdo das mdos , pés e coceiras por todo o corpo. O
organismo humano é composto de 60% de liquido. Quando esta
quantidade sofre diminuicdo, o sangue fica denso, a pressao
sanguinea aumenta, com propensao da ocorréncia de um trombose
cerebral. A descamacdo de Iabios e da regido ao redor da boca é um
sinal de perda de liquido. E essencial estar sempre repondo-o,
adquirindo o habito de ingerir um copo de agua principalmente antes
de dormir, apds acordar, antes e depois de se banhar. Ndo somente
para a saude como também para a beleza, a reposi¢do de
IJ
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bebidas alcodlicas possuem efeitos diurético ndo sendo A

@uados para isso. A agua é um liquido basico para a

liquidos é indispensavel. Café, chas preto e verde e
hidratagao, fagamos um grande uso dela. /
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