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(Informacdes))

Pequenas informacoes
para alegrar o seu dia!

Como procurar as classes de japonés

Para os que desejam aprender ou aprimorar o conhecimento do
idioma japonés ou pais que necessitam que seus filhos recebam o
auxilio no aprendizado do japonés e para os que estiverem procu-
rando classes de japonés por diversos motivos, poderdo obter infor-
magoes telefonando para o Centro de Consulta Geral de Saitama da
SIA ou através dos sites abaixo mencionados.

B Classes de japonés (Em prefeituras, vilas e bairros)
http://www.sial.jp/pdf/nihongokyoushitsu.pdf

B Classes de japonés para alunos (criangas) que ndo tem o

idioma japonés como lingua materna.
http://www.sial.jp/kodomonihongo.pdf

B “Coconico” - grupo que atende pais ¢ filhos es-

trangeiros (criangas abaixo da idade escolar/

e gestantes estrangeiras)
http://www.sial.jp/jigyo/kosodate. html
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Informacoes multilingues

no site da SIA

Finalizamos a edicio deste informativo com o “Help no.66” , e
logo em seguida, estd previsto a edi¢do de um novo informativo
com titulo diferente e variagdo no mimero de edi¢des anuais. Caso
encontre dificuldades em obter os impressos destes informativos,
acesse o site da SIA. Pode-se adquirir varias

informagdes nas edi¢oes do “Help” , aproveite e leia
/ <Série> (6) ~ Medidas para preservar

http://www.sial.jp/multi/help/helpindex.html

também, as edi¢Oes anteriores que estao neste site.
a saude durante o Inverno ~ \
Precaucdes contra a alergia ao polen na primavera

No Japdo, muitas pessoas vém sofrendo com os sintomas de alergia
ao pdlen (“kafun-shé") ou rinite alérgica (arerugi sei bien) nos ultimos
30 anos. O pélen do cedro é conhecido como o maior causador de
alergia abrangendo cerca de 70% dos pacientes com este sintoma. Na
regido de Kanto a polinizacdo se da entre meados de fevereiro e fim de
maio. A quantidade de podlen varia de acordo com o ano.
Para este ano, ha a previsdo de grande quantidade de
polen na regido de Kanto e Tohoku em consequéncia do
calor intenso no verao do ano passado. Ultimamente, ndo
somente os japoneses, mas também podemos notar

estrangeiros com “kafun-sho”. E vocé, como esta?
Os 3 principais sintomas de “kafun-shé” sio: espirro, coriza e
entupimento nasal. Muitas vezes os olhos podem ser afetados
apresentando: coceira, lacrimagdo e conjuntivite. As medidas de

EnE¢ AL 5L prevengdo podem ser: - 0_uso de mascara higiénica, 6culos e chapéu ao
L\J:D'CT sEELTIE, r%HﬂTét%li RRY AHR EFLEEE sair de casa, evitando o maximo possivel o contato com os polens .
NS A #ol&l F 1< NS A . .

- tornar, evitar transporta-los para dentro de casa, chacoalhando

BIH S, TEBEGEHED EMER T ). [ BB, fEHEEC a0 .
- vy, Ty as_roupas antes de entrar, lavar o rosto e fazer gargarejos.
HWVEEL, REOOSANELT. XD ##ﬁgﬁg-ﬁguj - - passar o aspirador com frequéncia para retirar os polens dos recintos.
= ;?Bzﬂ‘;%h IT’CL‘KODEZ(J);*}%EEXLUB’%( O£l E#(i?al%%é/u - _procurar _um médico antes de agravar o quadro clinico.
il N E 1 > - usar medicamentos e suplimentos adequados ao seu organismo,

AR ). B aotgbww»mmam%” Ziong || também é uma opcdo.
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Caso vocé seja alérgico ao pdlen, tome medidas adequadas até
que passe a temporada!
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