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Deportes de otofio “jParticipemos en los festivales deportivos
organizados por los barrios y escuelas!”

En la mayoria de las escuelas de Japon los cursos son de tres
semestres. El segundo empieza en septiembre. Los denominados
“undo-kai” o festivales deportivos se celebran en los meses de
septiembre y octubre en la mayoria de los jardines de infancia y en las
escuelas. Sin embargo, Ultimamente las escuelas suelen realizar estos
eventos en primavera (en mayo 0 en junio), tradicionalmente siendo
éste un evento de otofio. Normalmente para que los familiares puedan
asistir, en los jardines de infancia y escuelas primarias suelen
celebrarse los dias sabados, domingos y feriados. A la hora del
almuerzo, se realiza el denominado “picnic” extendiendo una manta
de plastico sobre los jardines disfrutando de los deliciosos “obentos”
junto con toda la familia. Es caracteristica de estos eventos, ver a los
padres de familia tratando de captar las mejores fotografias o videos a
sus hijos. (*Sin embargo cuando se realizan los festivales deportivos
denominados “taiiku-sai” en las escuelas medias y superiores, por
mas que se les extiende la invitacion a los padres, no suelen asistir). El
“undo-kai” son uno de los eventos mas importantes dentro de las
escuelas. El festival contiene una gran cantidad de eventos como la
carrera (50, 100 y 200 metros) + carrera de relevos + carrera de
obstaculos + competicion en grupos (como juego de la soga/pelota a la
canasta/la batalla de caballeria etc.) - varios tipos de perfomancias
(como gimnésia acrobdtica, danza folklérica/animacion al grupo etc.)
Durante semanas practican muchos ejercicios. Los juegos se realizan
dividiéndose por clases o en dos grupos competitivos identificados en
2 colores rojo y blanco, quienes ponen mucho esfuerzo y dedicacién
en cada juego. Por otra parte es grande la alegria del padre y la familia
observar el animo y empefio del nifio, producto de su sacrificio y
cooperacion mas alla del resultado. En algunos juegos como el juego
de la soga o la pelota a la canasta son uno de los eventos en donde
pueden participar toda la familia. En este dia de festival, el serio
espiritu luchador parece no solamente estar en juegos competitivos
sino también en las diversas atracciones. Ademas cerca al "dia del
deporte™ (*el segundo lunes del mes de octubre) se celebran eventos
deportivos patrocinados por el municipio local y barrio. Si participa le
suelen invitar un“obento” y bebida, también le ofrecen premios. Es
una gran oportunidad para pasar un dia muy alegre y divertido
realizando un intercambio de amistad con los participantes del barrio.
El “undo-kai” es un evento tipico de Japon. ]
No pierdan la oportunidad de participar positivamente £
en las reuniones y festivales deportivos realizados por .., «
las escuelas o entidades locales promoviendo el LA
intercambio y disfrutando alegremente unos buenos #
momentos con los ciudadanos de su region.






