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Prevencidn contra el denominado
“Terremoto Continental”
(chokka-gata-jishin)

Han pasado ya 8 meses desde el 11 de marzo fecha en que
ocurrio el “Gran Desastre de Higashi Nihon”. Actualmente las
personas residentes en la parte nororiental se estdn preparando
para el verdadero y severo invierno. A pesar de la tristeza, todos
ellos poseen mucha paciencia y fuerza para salir adelante. Por
otra parte, se corre el riesgo de que en cualquier momento pueda
ocurrir el denominado “Chokka-gata-jishin” en las prefecturas
ubicadas en la parte sur de la region de Kanto como: Kanagawa,
Tokio, Chiba, Saitama e Ibaraki (segun el Instituto Nacional de
Prevencion de sismos se define como una

probabilidad del 70% de un fuerte movimiento

teldrico entre los afios 2007 y 2036). “Chokka- sz i
gata-jishin” es un terremoto que ocurre en la g i
superficie de la Tierra que estd directamente

encima del foco o epicentro, es decir el punto

donde un terremoto o una explosion bajo tierra

se origina. Comparandolo con el “Gran Desastre de Higashi

Nihon” que se debié al hundimiento del borde de las placas
tectonicas,

el de Chokka-gata es un sismo de magnitud
menor. Sin embargo éste podria causar grandes
dafios en caso de que ocurra en una ciudad.
Especialmente  pueden  provocar  grandes
incendios. Por consiguiente, debemos estar
preparados adecudamente ante un terremoto y de
esta manera controlar y evitar los dafios que el
mismo puede causar.

% Cuando se encuentre en casa: ycExiste la preocupacion de
que los muebles y otros accesorios se caigan y que ocurra un
incendio. Es recomendable reunirse con la familia y decidir ctal
es el lugar méas seguro dentro de su hogar y designarlo como el
lugar de refugio, por ejemplo.—3% Interior de un armario grande,
bafio, ducha y otros lugares estrechos que tengan pilares o
habitaciones con pocos accesorios y muebles.—v% Siempre debe
de bajar la palanca del interruptor eléctrico general antes de salir
de casa si su refugio es fuera del mismo. A veces cuando
automaticamente se corta el fluido elétrico y el del gas al volver
a encenderlos algunos artefactos como las estufas pueden
provocar un cortocircuito.

% Cuando no se encuentre en su hogar: vcAlejarse inmediata-
mente de los bloques de concreto, maquinas expendedoras de
resfrescos, letreros, edificios que posean gran cantidad de
ventanas y de las casas edificadas con madera, debido a que
existe la posibilidad de un incendio. ¥No tocar
los cables de electricidad que hayan caido. Y¥En
caso se encuentre en el metro o en un centro
comercial subterraneo y ocurra un incendio si el
humo no le deja respirar, procure circular
agachado, protegiéndose la boca y la nariz con
un pafiuelo mojado y dirijase hacia la salida de
emergencia. %Si se encuentra dentro de un centro comercial o
edificio refugiese inmediatamente en un edificio sélido o parque
mas cercano. ¥<En caso las vias de transporte
publico como trenes o0 autobuses se vean
paralizados no haga lo imposible por regresar a
casa caminando, no pierda la calma y permanezca
en su lugar de trabajo o dirijase a una institucion
mas cercana como escuela, municipalidad, centro
comercial, hotel entre otros.

¥ Si la comunicacion por celular se ve interrumpida, utilice los
teléfonos publicos de cabina, espere su turno pacientemente y
evite conversaciones prolongadas.

% Informacioén en varios idiomas: La Asociacion Internacional
de Saitama (SIA) cuenta con informacion en inglés, chino,
espafiol, portugués, tagalo y otros por ende en caso de alguna
duda o problema no escatime en comunicarse con la Ventanilla
de Ayuda para Extranjeros: (& 048-833-3296)
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