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iDisfrutemos de los meses de mayo y junio!

Y llegaron a su fin las denominadas vacaciones de la “Semana de
Oro”: Dia de Showa (29 de abril), dia sustituto (30 de abril ), dia de
la Constitucion (3 de mayo), dia Verde (4 de mayo) y dia de los nifios
(5 de mayo) sumando a esto los dias sabados y
domingos. (Cémo la han pasado ustedes?
Esperamos que se hayan divertido mucho.
Mayo es un mes hermoso, donde podemos
disfrutar plenamente de la primavera con un cielo |
despejado, ademas de los rayos solares templados
de verano, la llegada del viento refrescante, la
variedad de coloridas flores, las montafias con un verdor radiante y
la inmensa alfombra de campo verde en donde se siembran las
plantaciones de arroz.
Por otra parte, en esta época suele surgir la enfermedad denominada
“gogatsu-byé” o enfermnedad del “mes de mayo”.
Esta posee un sintoma mental que se manifiesta por
la dificultad en adaptarse a las nuevas circunstancias
o retos, por ende los pacientes suelen ser nuevos
empleados, los recien ingresados estudiantes
universitarios entre otros. Para no caer en este tipo
de enfermedad, aprovechemos esta magnifica
temporada para divertirnos completamente: saliendo a dar un paseo
por el parque ejercitando y estirando un poco las manos y los pies,
respirando al maximo el aire fresco echando una mirada hacia el
cielo azul. De esta manera podran olvidarse de los momentos
desagradables y amargos que a veces uno suele pasar.
Sin embargo, llegando a finales del mes de mayo, empieza a llover
suavemente. Es una lluvia incesante como si esta fuese un presagio
de la temporada de lluvia denominada “tsuyu no hashiri” (el
comienzo de la época). Iniciendo el mes de junio, comienza la
verdadera temporada de lluvia. Cada afio dicha temporada varia
cuando aparece el denominado “tsuyu iri” y cuando termina el
“tsuyu ake”. Existen afios en que no llueve, o también denominado
“kara tsuyu”, pero es sumamente importante que esto suceda para
poder preservar el cultivo de arroz en Japon. Dlsfrutemos de los
valiosos dias soleados durante la temporada de
lluvia a pesar de que existan dias calurosos y con
mucha humedad ademas también de los dias
frescos denominado “tsuyu zamu”. Segun la ®
manera de pensar de los japoneses se dice que ﬂ’
“la lluvia del cielo da mas brillo a la flor
hortencia”.






