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Medidas contra la humedad durante
la temporada de lluvias
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La época de lluvias por lo general se presenta en todo el
territorio japonés durante los meses de junio y julio excepto en
la regién de Hokkaido e Islas de Ogasawara. En esta época el
cielo normalmente estd cubierto por nubes y frecuentemente
llueve mucho, sumando a esto la terrible humedad hace que la
ropa no seque adecuadamente, aumentan los mohos
produciendo olores muy desagradables, es una estacion en
gue a menudo las personas se sienten un poco deprimidas. Sin
embargo, debemos de tratar de sobrellevar y pasarlo lo mejor
posible.
“"Medidas gue tenemos gue tomar antes del inicio de la
temporada de lluvia.
1)Lavado de cosas grandes y pesadas: En época de lluvia las
sabanas, cubrecamas, manteles, cortinas, tapiz de la entrada y
otros, en caso se encuentren sucios suelen tener un olor
desagradable y a la vez se llenan de moho. Por ende, es preferible
lavarlos con anticipacion antes de la llegada de |la temporada.
2)Limpieza de los closets: La ropa dentro de los armarios y los
closets suelen cubrirse de polvo con mucha facilidad. En caso de
cerrarlos herméticamente la humedad aumenta. Por ende hay que
quitar bien el polvo, frotar con un trapo seco ademas de quitar la
humedad oreandolo un poco y dejar pasar el viento. También es
recomendable colocar un dehumedecedor.
3)Limpieza de los zapateros: Siendo un lugar muy facil de
ensuciar y propenso a la humedad, es una época en la que esta
expuesta al mal olor y aumento de moho. Luego de la limpieza
respectiva se recomienda colocar unas hojas de periddico
adjuntando un dehumedecedor dentro del mismo.
4)Utilizar spray impermeable contra la humedad: Antes del
inicio de la temporada de lluvias, debemos de rociar los
impermeables, paraguas, zapatos y bolsos, de esta manera los
protejemos cotra el agua y la suciedad. Dependiendo del uso que le
de a los spray dehumecedores existen varios tipos como por
ejemplo: para los cueros, telas-ropas, metales y otros. Tengamos
cuidado en no equivocarnos y elijamos el producto correcto.
“™Sobre los métodos de deshumidificacion
% Implementos dehumecedores: Los puede adquirir faciimente
en los supermercados. Sin embargo siendo estos un poco caros ;no
se animan a fabricarlos usted mismo? En caso que los
dehumecedores acumule agua, debera cambiarlo por uno nuevo.
* Forma de realizar un deshumecedor casero: Colocar el
bicarbonato de sodio en un recipiente sin barnizar y taparlo
herméticamente con un papel de piso para tortas, tela fina o encaje
para que absorva la humedad. También puede utilizar el
denominado “papel washi” o papel japonés.
* Lugar donde dejar los dehumecedores: Se debe de colocar
en el piso o parte inferior de los estantes de ropa. La humedad y el
mal olor se acumula normalmente en la parte baja de las
habitaciones.
¥ Utilizando el papel periddico: El papel periddico tiene la
propiedad de absorver la humedad, es recomendable colocarlo en
los closets, estantes y cajones. Evite que se adihera la tinta a la
ropa.
3 Utilizar carbon: Al poseer muchos poros u orificios el carbdn
veguetal tiene la propiedad de absover la humedad y el mal olor.
Especialmente se conoce al carbon de lefa como un buen
dehumecedor.

“MVentilar bien todos los hambientes de su hogar: Es muy
saludable y a la vez higuiénico mantener las habitaciones de la casa
muy bien ventiladas.

* Al levantarse por las mafianas, lo primero que debemos de hacer
es abrir las ventanas. Debemos de echar el aire viciado y el polvo
levantado por el “futon” y orearlo.

* Cuando las entradas de la casa se encuentran
cerradas, debemos de ventilarlas al regresar, la ||r-|
temperatura acumulada durante la tarde en las
habitaciones, las tomas de desagie y los tachos de
basura hacen que el mal olor se acumule y se
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