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iDivertamonos fomentando el intercambio cultural
a través de la gastronomia!

Después de un caluroso verano cuando la agradable brisa otofial
empieza a acariciar nuestros rostros, a su vez estimula también
nuestro apetito sin ningln aviso previo. Suele denominarse a
esta época como “el apetito de otofio” o “la cosecha de otofio” y
es cuando podemos disfrutar del agradable sabor del arroz al
inicio de esta estacion al igual que multiples variedades de frutas
y verduras. Todo esto gracias a que son cosechas muy frescas.
Recientemente existen verduras y frutas que se pueden saborear
durante todo el afio sin necesidad de esperar a que llegue la
temporada. Aparentemente ante esta situacién creemos que esta
disminuyendo el nimero de personas que desean probar
verduras y frutas solamente de la temporada. ;Qué le parece a
Ud. los platos o ingredientes japoneses? Nos imaginamos que la
comida tipica de su pais es mucho mas deliciosa, por ende
suponemos que en Japén los preparan con mucho mas
frecuencia que las japonesas. A pesar de utilizar los ingredientes
japoneses, el gusto original permanece. Esto se debe
fundamentalmente, a los condimentos y especias que se suele
utlizar en cada uno de sus paises.

Los japoneses tienen la suerte de disfrutar de una invariable
gastronomia de diferentes lugares sin necesidad de viajar a otro
pais. Es posible deleitarse con los platos japoneses, chinos y
occidentales durante las tres obligatorias comidas diarias.
También puede presentarse el caso de disfrutar de tres diferentes
variedades de platos presentadas en una sola comida. Se puede
considerar ésto como una cultura gastronémica tipica de Japon.
Por ende pensamos que cada pais y region debe de poseer una
cultura gastronomica original.

¢ Qué les parece celebrar una fiesta o visitar un restaurante para
intercambiar informacion sobre la gastronomia y tiendas de
productos extranjeros con amigos de diferentes culturas
incluyendo también los locales japoneses?
De esta manera pueden sentir realmente el
denominado: “apetito de otofio” siendo fE
ésta una excelente oportunidad para %
charlar e intercambiar ideas sobre las #*
diferencias que existen entre las diferentes ¥

culturas y nacionalidades.






