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パスポート・各種証明写真のご用命は当協会へ！
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電話の場合は日本語、ホームページからのメールの場合は、日本語、英語または韓国語でお願い致します。

弁護士法人グリーンリーフ法律事務所埼玉弁護士会所属 広告

まずご予約ください

離婚（男女間トラブル含む）・相続・交通事故・労使関係の相談は初回30分無料。債務整理のご相談は、２回目以降も無料です。
　☆女性弁護士 2名、総勢８名の弁護士が所属しています。☆土曜・日曜・ナイター相談も行っています。
　☆開設以来 20 年以上、埼玉県民の皆様の法律相談、ご依頼を主に承っています。

在住外国人の方もぜひご相談ください（英語、韓国語に対応。通訳が必要な方は、ご予約のとき、お申し出くだ
さい。ただし、法律扶助に該当しない方は、別途通訳料がかかります）。

　＊大宮駅東口から徒歩 3分　東口（北）出てすぐ左折して直進。１Ｆが市進学院
〒330-0802　さいたま市大宮区宮町1-38-1　KDX 大宮ビル（旧 野村不動産大宮共同ビル）6 階
ご予約専用電話　0120－25－4631　ホームページ　www.g-leaf.jp/

　私はコロンビア・メデジン出身の鈴木マルタエレーナです。メデジンは標高
１，６００メートルの高地にある町です。今回は、この地でよく食べている「スダー
ド・デ・ポジョ」を紹介します。スペイン語で「スダード」は煮込む、「ポジョ」
は鶏肉の意味です。この料理は昼食によく食べています。昼食でスダード・デ・
ポジョを食べる時は、ご飯、サラダとアボカドを添えます。この料理はクリス
マスの時も食べます。
地形や標高によって異なる食べ物
　コロンビアの首都ボゴタは標高２，６００メートルにあります。ここでは「ア
ヒアコ」という鶏肉とじゃがいものスープが有名です。コロンビアでは海岸地
帯や標高の高さの違いで、食べている料理や作っている野菜も異なってきます。
　私たちは料理を作る時、「圧力鍋」をよく使います。標高が高い所では100
度以下で沸騰するので、圧力鍋はとても便利です。来日した頃、メデジンでよ
く食べる豆料理を作ってみました。日本では豆がやわらかすぎて、形が崩れて
しまいました。
コロンビアの飲み物と言えば…
　日本ではお茶や水をよく飲みますね。コロンビアでは、お茶や水を飲む習慣
がありません。飲みたい時は「コーヒー」や「ジュース」を飲みます。果物が
豊富にあり、マンゴーやパパイヤ、バナナ、パインアップルの他に、グアナバナ、
グアバ、ルーロなど日本では珍しい果物もあります。
　各家庭で手作りジュースを作るので、ミキサーは欠かせません。ジュースに
牛乳を加えて飲むこともあり、また、砂糖を加えて甘いジュースを飲むことも
あります。昼食には必ずジュースを添えます。
　来日した頃、豆腐を見てチーズだと思いました。コロンビアのチーズを思い
出し、嬉しくなって食べてみました。チーズの味は無く、ショックを受けたこ
とがあります。コロンビアのチーズは美味しいですよ。
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コロンビアを

 探検しよう
スダード・デ・ポジョ

◦材料（４人分）
・鶏手羽元　４本　　
・鶏もも肉　300g（１枚）
・じゃがいも　４個　・にんじん　１/２本
・固形スープの素　２個　・塩・こしょう
・クミン　・オレガノ　・バジル　
・オリーブオイル　大さじ１
・ローリエ　１枚　・パセリ
［ソース］　　
　　トマト（中）　２個　　　たまねぎ　１/４
　　にんにく　　２かけ　　サフラン　少々
　　水　　　　　100cc

◦作り方（調理時間：45分）
①ソースの材料をミキサーに入れてかき混ぜる。
　事前準備：トマトは皮をむき、細かくカットする。
たまねぎをみじん切りにする。
②鍋にオリーブオイル（大さじ１）を入れ、塩コショ
ウをした鶏手羽元と鶏もも肉を入れ、焼き色がつ
くまで焼く。にんじん、じゃがいも、水１カップ
を加える。固形スープの素２個、ローリエ（１枚）
を入れ、強火で煮る。沸騰したらあくをとる。
　事前準備：鶏もも肉を４等分して、塩、こしょう
をする。鶏手羽元も塩、こしょうをする。
　じゃがいも１個を３等分に切る。にんじんは２㎝幅
に切る。
③ソースを加えて軽く混ぜる。クミン、オレガノ、
バジルを少 （々２ふりくらい）を加え、中弱火で30
分間煮る。
④皿にとり、細かく刻んだパセリを上にのせる。

＜コロンビア出身＞　鈴木マルタエレーナ　さん

＊パスポート用写真とは…
　５年、10年使うパスポート。写真はやはりきれいに撮りたいですよね！
　せっかくだからいろいろとおしゃれもしたいもの。
　でもパスポートは外国に入国する際に、この人を入国させてもいいかどうかを判断する
書類です。
　そのため、パスポート写真にはいろいろと細かい決まりがあります。
　私たち写真撮影室では、“きれいに”“正確に”をモットーに、熟練スタッフが皆様の大切な
写真を真心込めてお撮りしています。
※写真撮影室は、大宮・川越・熊谷・春日部・川口の各パスポートセンター内にあります。

ブエナス
タールデス！
（こんにちは：
　コロンビア語）


