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~ Dicas de como passar o inverno
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i 05 = saude? No Japdo, o periodo de janeiro a fevereiro é
BSh, SRR THFEZNADNELED, 1, 2815 BE PN !

b m  moo considerado o mais frio do ano. Daqui para a frente,

TIIEEE\EETI, CNHB. &*‘g’?ﬁ‘g’ﬁét)\%u L< 73 i o invemno tende a ficar cada vez mais rigoroso. Que providéncias

Como foi a sua passagem de Ano Novo? Com muita

" 357?.: CEA G5O HNTE vocé tem tomado para passar o inverno confortavelmente, em
BDCEEBMMNFET, é/v(&t BADZ =R %L_ C 9728 | relagio a vestuarios e modo de se aquecer? Daremos em seguida,
B<TS | TEARS Bl <83 algumas dicas em relagdo as ultimas tendéncias e quanto a

IC. IREDEREETANIXRELTNNDC = CIFBDDFTID | ytilizacio de recursos costumeiros.

ENEA f’}b\g_:) LWolFATE <& >3 Nk

N DD EFEDIBRIO—IE8I75 T X DH JE?(‘}T HEUE. [Em relaciio a vestudrios] : MAs roupas intimas preferidas sio
B<ES 59T B FrEE as leves, finas e que aquecem como: fleece, jaquetas e casacos
(BREEICDNT] :mEFD MEHNNNE] D D=1 . | com forramentos de plumas. MCachecol, xale e estola : utilizados
ne 29 BEE O LBn pela maioria das pessoas. Pois, ao aquecer o pescogo sente-se

(50YY%Ty /3= g BT TED WV RED como se vestisse uma peca de roupa a mais. Estes itens sdo muito
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AS, AV IS — 27] . 2 ~—LEETEEEDBE. praticos, pode-se utiliza-los enrolando-os no pescogo de diversas

£55< gmwmz—r nre 35 Bw<ED BAEBESED maneiras e adaptando-os a temperatura local. MAs luvas sdo
SR 1 WD BB, %éﬁ@lf’@% B/ & CTIREBET L | também, timas pegas para o inverno, utilizadas pela maioria das
7“3 A TE<S  @EIDASS D B mulheres na prevengio de queimaduras da pele pelo frio. Podemos
RECRERL &3 U@HE% LHd. mFE E’ijﬁ\ B%D‘Kgbk encontrar luvas de varios modelos e materiais e desfrutar looks
?73‘\ LEVIFICESE) &5%3% L) 5;.@@\%[/ \, ga}{;ﬁ diferentes. -As mulheres optam por ‘E)otas contr'a 0 frio e tamb’ém
=11 ore ESHA para se vestirem elegantemente. MS3o comercializados também,
%M’@T"j’l’ J@EO)D‘% L&H D, IQIEIZ{ BHEEHLwI | bonés e gorros de 13 com abas para cobrir as orelhas. MOs
os m interiores de trens e shoppings sdo bem aquecidos, por isso
5%*‘;_( 7= ‘J@(J( A% .H%TQD(’V— & L/’(b\ﬂ quando se estiver muito agasalhado podera ter mal-estar. Assim,
B FE CE?E SNTNB, .mg)@j_ JS— RI3E 0)33 Fy devg-se tomar guidadq ao vestir-se, para que um agasalho possa
ErES = o= S5h DB ser tirado e vestido facilmente.
Hﬁ%b‘ )Jb\'Cb\é(D'C\ BE%& L;@%’Cb\éc‘:c’ YO ELED [Em relacio ao aquecimento residencial] : Geralmente as
DIIEr Euac 0945 residéncias japonesas nio possuem um sistema de aquecimento
B%E;ig% F‘ﬂ%lgﬁ?ﬁyﬁ%@f%%\ NS geral ' interno, por isso sdo usados ' varios aparelhos para
(EEICOT) : BADRE. FVTHREEIERE TIER) @ aquecimento como: “kotatsu”_ (mesinha com aquecedpr),
CHE Ls> aquecedores elétricos de pequeno porte, hot-carpet(carpete elétrico),
T. CIz D’(blj\’“d)é*j:? E—5— hy ARy B “yutampo”(bolsa de agua quente), em especial, os
€< SR EABSES <85 . 5. destinados para o aquecimento dos pés. Existem
Z;J \/U [E¥sNaN ﬁl«_E;{?‘Cgmm SiEEHE \?;Eaién:abgé também variedades de “kairo” (aquecedor para o corpo,

portatil e descartavel ) sdo de grande utilidade quando
usados convenientemente.

@b\}ﬁ'CD*rDU)E*EE VDT, DELTTHI DERER,




