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[P. 1] La mejor manera de pasar el invierno en Japén
[P. 2] Eventos y costumbres en los meses de ene y feb
P.35) Seguro contra accidentes de trabajo
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[P. 3] Preguntas y Respuestas:
“Medidas preventivas para la salud segin la

época del afio” (1) “ Ambiente seco”
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La mejor manera de pasar el invierno en Japon
CBA 3 huTE 3 <& (Como estan? ;Pasaron el Afio Nuevo sin ningln
~BFORERBICIBIFTEHOTE~ contratiempo? En Japon los meses mas frios son enero y
febrero. Con el paso de los dias, éste se acrecentera y sera
v IhS ke o e %% ¢ mucho mas riguroso. Para poder pasar un invierno mas
Eb A\ \[ = = A\ .
r_—wg&i/u;go E?D—C%EEEJ“Dang LIEn ‘(;_@1 - 2R3, BA agradable en Japon, contamos con algunas vestimentas y
TREEE\NEETY, CNHS. FITFITEINZULL/E | en algunos casos hacemos uso de la calefaccion. En esta
B 357?.: EEA 5O HNTE T edicion les informaremos sobre algunos recursos y tendencias
BDCEERMNTET, BEAld. BADZRZRBISBC I T | recientes para contrarrestarlo.
m<TS  FAES 0 BE <553 _ [Sobre la ropa]: B Uso de ropa interior “delgada pero abrigadora”, el
o B Sié%mg_qg@}g%ig_czlé‘“t'gb—mggz" denominado “forro polar o vellon polar”, “chaqueta o abrigo rellena de
< DO ERDIEEO— R TEOEIEZE T THE U plumas” y otras son muchas de las prendas finas, ligeras pero
B<ES - 59<¢ Bl A= e abrigadoras de uso muy popular para esta época del afio. B Encharpe:
[AREEICDNT) : mEFED MNENNINES XD TDJ1J—2] . | (bufanda, pafivelo y cubrecuello) son otros de los accesorios que
. . o 3 59 B nan i muchas personas suelen usar. Cubriendo la parte del cuello nos calienta
(802 IvTyb/D—b]RE B TETENIREE | como si estuvieramos vistiendo una ropa adicional. Podemos llevarla
ChE U BER : . . .
$ e - _ . o con elegancia y a la vez protegernos del frio. Existen varias manera de
?ﬁﬁ%;bz\zgj 273 D\? stlo\ ;&ffj-tgéﬂgfif usar y vestirlas dependiendo de la convenienciay forma del mismo para
SRR 1 D BB, %éﬁ@lf’@% B2 &C_Cumlg ﬁ 5t regular la temperatura. Los guantes también poseen una gran
73\@9 NhD TE<B  ESPATS B o proteccion contra el efecto del frio. B La mayoria de mujeres suelen
BECIER. 33L/’(bﬂ67‘:r'<‘ L&h D, RFELEEHES )_‘]%73‘7(%(,\0 usar guantes para evitar el sabafion (enfermedad producida por el
. _ _ D85 Lty BB sFSFE efecto repetido o prolongado del frio). Podemos disfrutar de la gran
?73\ LEDIFICE b\&’_)/ﬁﬁﬁ LTNDLZHENDZBU), BRRTS | variedad de disefios, modelos y materiales . Bl Muchas mujeres para
zEn Cath ES5DA p
Ry \ protegerse del frio y estar a la moda suelen usar botas. B Se venden en
%*Z@T"j’r JO):EOND(%L/&D5 IQEIZ{ BECHLoN el mercado elegantes sombreros tejidos que poseen proteccion en la
75:%1@? J— ‘J@(Qi( AD'Z IH%T@DM?—J’D\U’@ﬂ parte de las orejas. B Dentro de los grandes almacenes y trenes,
55 <hLw oo algunas veces la calefaccion es sofocante y si visten demasiada ropa
BT wv RIgE CE?EBH'C[,\% .EE‘E’(DT/\— 7R E @IS | podran ocasionarle algun tipo de malestar, por ende es imprescindible
ErES & BOE Zﬁ;ft nd vestir una chaqueta (ropa) que pueda sacarsela facilmente.
HE%D‘ )Jl/\;c/vlr/lé@_cx %%:é %)?gfb\ét‘: DNAELIED | [Sobre la calefaccién] : En la gran mayoria de hogares de Japon no
» ("} KD . . .
suelen emplear la calefaccion en todo el predio a cambio de eso se hace
H§E£5 Fﬁ%l;ﬂﬁ!y[’){;%ijfﬁ%g S APAEAES muy comun el uso del denominado “kotatsu” (marco de de madera
[BBEICDNT]  BRDORE. TWTWEEBIEETIER l/\O) cubierto por un futén sobre el cual se apoya la superficie de la mesa.
THE Ls> Debajo hay una estufa). Ademas de los pequefios calentadores
T. CI2 D’(blj\’“d)éj::{’ E—5—. hy EA—=AXw |, & | ahorradores de energia, alfombras eléctricas y bolsa de agua
e< B ErnESE< <65 caliente que pueden usarla principalmente para calentarse los
7_\/11'367;‘;& ﬁl;@ﬁ(‘:’ém&béﬂﬁ%m,J?‘I?Eént-b\é pies. Existen muchas variedades de “kairo” (calentador de
Eb\#fﬂ'f D@t{%ig% ZL\DT. >F <D£Eé§_5<‘:1%¥j bolsillos) que pueden ser utilizados convenientemente.






