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Datos Interesantes
Para Ustedes Amigos

10ido 2 Estol

“Propuestas ante un Desastre Natural”
Apoyo e intercambio de ideas ante un desastre
por parte de los residentes extranjeros
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idioma japonés. Por ende hacemos extensiva la
invitacion a todos los extranjeros que posean un buen
nivel del mismo.
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% Local de Kuki*» Martes 29 de enero del 2013 de 1 pm a 3:30 pm

* Kuki-ségo-bunka-kaikan. Science hall 1er piso.
Sala de exhibicion “Kaiki-bunka-tenji-shitsu”
= Contenido: “Conferencia” y “panel de discusion”
*Inscripcion: 0480-22-3319
E-mail: jichishinko@city.kuki.lg.jp
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% Local de Kawaguchi< Martes 23 de febrero de 1:15 a 5:00 pm
= Kawaguchi-shimin-partner Station (Kyupora Honkan M4 piso)
=“Curso de primeros auxilios” y “panel de discusion”

*Inscripcion: 048-226-7718

E-mail: 070.11010@city.kawaguchi.lg.jp
* Estos paneles de discusion se realizaran sélo en

Ya han pasado 11 afios de la primera edicion de Help
desde mayo del 2002, siendo la edicion nimero 66 la
ultima de ésta. A partir del 2013 contaremos con un
nuevo informativo en colores titulado “Saino
Nakama”. Esperamos con mucho anhelo seguir
brindandoles informaciones utiles y objetivas para
todos nuestros lectores.

/ <Series> ~ “Medidas preventivas para la salud \

segiin la época del afio” ~
(5) “Tengamos cuidado con el clima seco de invierno”

La entrada del invierno hace que el clima se vuelva mas
seco, por ende facilita la proliferacion de virus, dolor de
garganta y aumentan los casos de resfriados. Es importante
controlar la humedad de las habitaciones. Para esto suele
utilizarse varios métodos de humedecedores como dejar
colgado dentro de la habitacion algunas toallas mojadas o dejar el lavabo
con un poco de agua caliente son uno de las formas simples de controlar la
resequedad del ambiente. Ademas las personas que sienten resequedad
en la garganta pueden utilizar mascaras para aliviarla. Es recomendable
hacer gargaras.

La superficie de la piel sufre mucho agotamiento facilmente perdiendo
humedad a su vez, las manos y pies sufren resequedad y el cuerpo entero
percibe cierta picazon. El cuerpo humano esta compuesto por 60% de
agua, en caso la cantidad de agua se pierda y la sangre sufre un gran
cambio volviéndose mas espesa, la presion arterial aumenta siendo todo
esto la razon por la cual puede ocurrirle un infarto cerebral. En caso de que
los labios y la parte de alrededor de la boca se resequen es una muestra
que el cuerpo estd sufriendo de una deshidratacion. Debemos de tomar
conciencia y beber mucha agua para recuperar la pérdida. Por ende, es
recomendable acostumbrarse a beber un vaso de agua especialmente
antes y desués de acostarse. Una buena hidratacion no sdlo beneficia
nuestra salud sino también es favorable para mantener la belleza. No es
conveniente tomar café, té, té verde y alcohol debido a que son
consideradas bebidas diuréticas que aumentan el volumen urinario. Lo

funda mental y mas recomendable es beber gran cantidad de agua.
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Asociacion Internacional de Saitama (SIA)
3F Urawa Godo Chosha, 5-6-5 Kitaurawa,

Urawa-ku, Saitama-shi, Saitama-ken 330-0074
E-mail: sia@sial.jp URL: http://www.sial.jp






