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Datos Interesantes para
Ustedes Amigos

Cémo buscar una clase de japonés

Para los extranjeros que pretenden aprender o mejorar
su nivel de japonés y los nifios que deseen tener algiin
tipo de refuerzo o apoyo. La SIA a través de la Centro
de Consulta General de Saitama pone a su disposicion
diversas informaciones sobre las clases de idioma en
japonés. Disponible también en las siguientes paginas
web:
M Clases de idioma japones (por cada municipio)
BEhup://www.sial.jp/pdf/nihongokyoushitsu.pdf
M Clases de idioma japonés para nifios extranjeros
Ehnup://www.sial.jp/kodomonihongo.pdf
M Clases de idioma japonés para padres e hijos extranjeros
“Coconico” (Dirigido a los nifos antes del ingreso a la escuela pri-
maria y a las personas que se encuentran embarazadas)
Ehup://www.sial.jp/jigyo/kosodate. html

Informacion multilingiie

mediante 1a website de 1a SIA

El informativo “Help” llega a su ultima edicién 66. A partir de la
proxima edicion cambiara de nombre y el nimero de publicacion
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por ende, tendran una nueva revista en varios idiomas y con mas
informacién. La personas que tienen dificultad en obtener este
informativo, les recomendamos acceder a la website
de la SIA. Las antiguas ediciones estan a su &
disposicion en las siguientes paginas web. - %
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http://www.sial.jp/multi/help/helpindex.html Ehup://www.sial. jp/multi/help/helpindex. html

EE2 HAIAHENXL & DIALKIENEL

/ s e o Mg (6) Medidas preventivas para la salud segun la estacid
Sl )— ~~ g ~
<H=Z> (6) ~FHORBAR~ [EOERIEIR “Contra alergia al polen de primavera”
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gica) siendo esta muy tormentosa para todos. El 70% de los pacientes de
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la cantidad de polén que se esparce es diferente y por influencia del in-
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secrecion nasal * nariz tupida” son los 3 sintdmas de alergia al polen,
ademas de la “picazon de ojo ¢ ojo lagrimoso * congestion conjunctiva”

son los sintdmas que pueden aflorar. Para tomar medidas al respecto de-

0w NAI o)
L‘J:D'CT *T;&L'Cli rhﬁjﬁ'é&%li RARY FAH*R, r;;?&&g bemos de: “Al salir de casa utilizar mascara, gafas, sombreros y otros,
%[ ﬁ('f T3t lf;’E%;&O)E%;EiH%J rf f:_z-é. LE=b. ;*}5;{—3:( evitando entrar en contacto con polen”, “al regresar limpiarse del polen,
FEI Bk LWx BhH b ek lavarse la cara y hacer gargaras para no traer el polen hacia dentro de la
*L‘L\E%L;‘ %FE‘@?\?‘LZ&L?} /?_ROZEF'I T#ﬁ’&ﬁ% = ifd‘l’\ujb :Ci casa”, “utilizar aspiradora continuamente y eliminar el polen
DITIHBREE N T TROFOEMERY BRI [OEVBEEEESA dentro de la casa”. “Cuando el sintoma es grave, consulte al

Z53EA L&A <Y v

ST TS BRI ﬁ)ot};’(bﬁj'J%/F"é@tJ&tb\%Kbhi

MEALES veE

Q’ TEMHED AIE. H?r%ﬁb\ H%’éif &o%b\hliof(téb\y

ENWEAED LA SVEEFAZILKEVI IV IE L H N

MEEA HERERZ W = (SIA)

Li5bbl&rd5bb

T330-0074 Xk HHRILEf5-6-5

56bI585br5Le A
WRGRTS 30
TEL.048-833-2992 FAX.048-833-3291

"o

tomar medicinas o suplementos apropiados”.

/

médico”.

Mucha paciencia para las personas que lo padecen.

;Animo hasta que finalice la temporada!

Asociacion Internacional de Saitama (SIA)
3F Urawa Godo Chosha, 5-6-5 Kitaurawa,

Urawa-ku, Saitama-shi, Saitama-ken 330-0074
E-mail: sia@sial.jp URL: http:/www.sial.jp







