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Eventos
Mﬂﬂ festival Internacional 2013

Este afio nuevamente la SIA organiza el “Festival
Internacional 2013". Gastronomia de diferentes
partes del mundo, venta de artesanias,
presentacion de las diferentes asociaciones inter-
nacionales registradas dentro de la prefectura,
grupos de cooperacion, ONG,demostracion de bailes étnicos y musica
en vivo. Definitivamente un festival que no se deben de perder. Con-
taremos con kioscos latinos. jDisfrutemos un buen rato amigos!

% Sabado 2 y domingo 3 de noviembre de 2013 de 10 am a 4 pm

% Saitama Shintoshin “Keyaki Hiroba”

(Salida de la estacién JR Saitama Shintoshin )

A

i ASO (Organizacién de deporte de Amaury)
i Para mayor informacion sirvase comunicarse
i con:

(e S

REAICE & ESFRE

Saitama Critérium por el Tour de Francia

Es una parte de la carrera ciclista por etapas del

Tour de Francia que se celebrara en la ciudad de

Saitama. jLa primera en todo el mundo!

Y Sabado 26 de octubre de 2013 previsto desde g

am hasta 5 pm

« YrAlrededores de la Ciudad de Saitama Shintosh-

in YPatrocinado por: Ciudad de Saitama.

Comision de deporte de
Saitama, Asociacién de Turismo de Saitama.
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http://saitama-criterium.jp/

@Barato, nutritivo, practico y al alcance de todos. ..
Con Ustedes el Sr. Natto

<=+ El natto es una de las comidas mas nutritivas y
¢ saludables preferida por los japoneses, espe-

"

: cialmente en el desayuno siendo también una
= 4 E— pesadilla para los extranjeros.

i& Muchos de los extranjeros que residimos en
¢ .-/ Japon hemos probado las deliciosas y muy bien

presentadas comidas niponas como el sushi,

i tempura, sukiyaki, onabe, y otras. Sin embargo dejamos siempre
i delado a un elemento super nutritivo y al alcance de todos los bol-
i sillos.
U!Ef‘l 00 i
i cualquier supermercado o tienda de conveniencia. El natto pro-
i viene de la soja fermentada cocida por mas de 5 horas. Suele
o i acompafiarse con arroz blanco y también colocandolo sobre pan
i tostado.

AJ@;XL@ETEE

El precio del natto es menos de 100 yenes y se expende en

A los extranjeros nos desagrada un poco por el olor y los hilos
que forma al intentar comerlo.5in embargo si desean realmente
conocer Japén a fondo les recomiendo que lo geFergsssaessiss
prueben, aparte de ser muy beneficioso para la ! 3

i salud.

HFmEJ§ﬁ%mb§§ FA SBRICEFEALE, DO i

A porposito lo probé despues de muchos anos ~ :

i infaltable dentro de mi ment.

de residir por estos lares y ahora es un elemento 2
iProvecho!
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Asociacion Internacional de Saitama (SIA)

3F Urawa Godo Chosha, 5-6-5 Kita-urawa,

Urawa-ku, Saitama-shi. Saitama-ken 330-0074
E-mail:sia@sial jp URL: http://www.sial jp




