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◆１－ａ あいさつを しよう！ 

  まわりの  人
ひと

と あいさつを してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  まわりの 人
ひと

と 自分
じ ぶ ん

の 言葉
こ と ば

の あいさつを  

教
おし

えあいましょう。 

 

にほんご 自分
じ ぶ ん

のことば 

おはよう 
 

こんにちは 
 

こんばんは 
 

おやすみ 
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◆１－ｂ 自己
じ こ

紹介
しょうかい

を しよう！ 
 

  周
まわ

りの 人
ひと

に 自分
じ ぶ ん

を 知
し

ってもらって、仲良
な か よ

く なれるように   

  自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしましょう！ 
 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

に つかう ことば 
 

 

 

   はじめまして！ 
     (hajimemashite) 

 

 

 

     私
わたし

の 名前
な ま え

は      です。    と よんでください！ 
     (watashino namaewa    desu.     to yonde kudasai) 

 

     ニックネーム
に っ く ね ー む

が あるばあいは「   と よんでください。」と 

    いいましょう。 

 

                 から 来
き

ました。 
     (              kara kimashita) 

     

      自分
じ ぶ ん

の 国
くに

を 書
か

きましょう。 

 

 

     私
わたし

は               です。 
     (watashiwa          desu) 

      

      学生
がくせい

や 会社員
かいしゃいん

など 職 業
しょくぎょう

を 書
か

きましょう。 

 

 

     よろしくお願
ねが

いします！ 
     (yoroshiku onegai shimasu) 

 

      自己
じ こ

紹介
しょうかい

の 最後
さ い ご

に 言
い

いましょう。ていねいな あいさつに  

       なります。 

1 

1 

2 

3 

4 

5 
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より 仲良く
な か よ く

 なるために 使う
つ か う

 表現
ひょうげん

 

 

 

 私
わたし

は             が 好
す

きです。 
 (watashiwa             ga suki desu) 
 

  好
す

きな 食
た

べ物
もの

や 趣味
し ゅ み

を 書
か

きましょう。 

 

 

 私
わたし

は           に 行
い

きました。 
 (watashiwa             ni ikimashita)  

 

  日本
に ほ ん

で 行
い

った ことのある 場所
ば し ょ

を 書
か

きましょう。 

 

 

 私
わたし

は              を してみたいです。 
 (watashiwa             o shite mitai desu) 

 

  日本
に ほ ん

で やりたいことを 書
か

きましょう。 

 

 あなた ともだち 

好
す

きな食
た

べ物
もの

 

 

 

 

 

 

趣味
し ゅ み

 

 

 

 

 

 

行
い

った場所
ば し ょ

 

 

 

 

 

 

やりたいこと 
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◆２－ａ 売
う

り場
ば

を 探
さが

して、欲
ほ

しいものを 買
か

おう！ 
 

どこで 買
か

えるか、探
さが

してみよう 

 

 

 

 
 

  

 

  

  

  

   

  

   
 

①ミネラルウォーター 

 飲料 

 

⑧弁当・惣菜 ⑭

牛

乳

・

乳

製

品 

②酒 ⑨冷凍食品 

③ティッシュペーパー 

 トイレットペーパー 

 

⑩菓子類 

④台所用品 

  衣料用洗剤 

 

⑪たれ マヨネーズ 

 スパイス 

 
⑮

肉

類 
⑤ボディソープ 

 シャンプー・リンス 

 

⑫酢 みりん しょうゆ 

⑥豆腐 あげ かまぼこ 
⑬納豆 うどん・そば 

焼きそば 

 
⑮

魚

類 

⑦果物 ⑭野菜 

肉(にく)（ ） 魚(さかな)（ ） りんご（ ） たまねぎ（ ） 

豆腐(とうふ)（ ）牛乳（ぎゅうにゅう)（ ） 

シャンプー(しゃんぷー)（ ） 調味料 (ちょうみりょう)（ ） 

例 （例：ビール
び ー る

（②）） 
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◆２－ｂ よく 買
か

うものに ついて 話
はな

そう！ 
 

生活
せいかつ

の 中
なか

で 必要
ひつよう

なものや よく 食
た

べるものに ついて 話
はな

そう！ 

夜
よる

の ご飯
はん

の おかずや 生活
せいかつ

用品
ようひん

など よく 買
か

うものに ついて 話
はな

す

と  楽
たの

しいし、役
やく

に立
た

ちます。 

 

 
 

 よく食べるもの 入っているもの 売っているお店 

例 カレー 
じゃがいも、にんじん、
たまねぎ、肉 

スーパー 

あなた 
 

 
  

ともだち 
 

 
  

 

生活
せいかつ

の 中
なか

で 必要
ひつよう

な ものや よく 食
た

べるものが どこで 買
か

えるか  

話
はな

そう！ 

近所
きんじょ

の スーパー
す ー ぱ ー

○○は 野菜
や さ い

が 新鮮
しんせん

、お肉
にく

は ○○が おいしいな

ど、おすすめの お店
みせ

に ついて みんなで 話
はな

そう！ 

 

 
 

 売っているお店 おすすめのもの とくちょう 

例 スーパー 焼き鳥 安くておいしい 

あなた 
 

 
  

ともだち 
 

 
  

 

例
れい

：カレー
か れ ー

を よく 食
た

べるので、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、

肉
にく

 を よく スーパー
す ー ぱ ー

に 買
か

いに 行
い

きます 

例
れい

：スーパー
す ー ぱ ー

の 焼
や

き鳥
とり

が とても 安
やす

くて おいしいですよ 



レベル１                          シーン２ みぢかなものを かってみよう 

9 

 

日本
に ほ ん

の お店
みせ

で 買
か

える おもしろいものや 自分
じ ぶ ん

の 国
くに

の お店
みせ

で 買
か

え

る  めずらしいものに ついて みんなで 話
はな

そう！ 

 

 
 

 売っているお店 おすすめのもの とくちょう 

例 ドラッグストア 入浴剤 
家でいろいろな 
温泉が楽しめます 

日本
に ほ ん

 
 

 
  

自分
じ ぶ ん

の国
くに

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例
れい

：日本
に ほ ん

の ドラッグストア
ど ら っ ぐ す と あ

では 入浴剤
にゅうよくざい

が 買
か

えます。自分
じ ぶ ん

の 家
いえ

で  

いろいろな 温泉
おんせん

が 楽
たの

しめます 
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◆ ２－ｃ ことば・表現
ひょうげん

－商品
しょうひん

の種類
しゅるい

など 

 

食品
しょくひん

などに 関
かん

する ことば 

     

果物 

（くだもの） 

野菜 

（やさい） 

肉 

（にく） 

魚 

（さかな） 

卵 

（たまご） 

     

豆腐 

（とうふ） 

米 

（こめ） 

パン 

（ぱん） 

麺 

（めん） 

牛乳 
(ぎゅうにゅう) 

     

ジュース 

（じゅーす） 

お茶 

（おちゃ） 

コーヒー 

（こーひー） 

ビール 

（びーる） 

調味料 
(ちょうみりょう) 

     

缶詰 

（かんづめ） 

冷凍食品 
(れいとうしょくひん) 

惣菜 

（そうざい） 

弁当 

（べんとう） 

レジ 

（れじ） 

 

 

値段
ね だ ん

に 関
かん

する ことば 

    

割引 

（わりびき） 

税込み 
（ぜいこみ） 

税抜き 
（ぜいぬき） 

レジ袋いります 
(れじぶくろいります) 

レジ袋いりません 
(れじぶくろいりません) 
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◆３－ａ 何
なに

を 食
た

べますか。 
 

 ことばと 食
た

べ物
もの

を 線
せん

で つなごう。 

 食
た

べ物
もの

と 食
た

べられるお店
みせ

を 線
せん

で つなごう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

牛丼屋（ぎゅうどんや） 

寿司屋（すしや） 

うどん屋（うどんや） 

中華料理屋 

（ちゅうかりょうりや） 

うなぎ屋（うなぎや） 

レストラン（れすとらん） 

焼肉屋（やきにくや） 

例
れい

 

牛丼 

（ぎゅうどん） 

パスタ 

（ぱすた） 

ラーメン 

（らーめん） 

焼肉 

（やきにく） 

寿司 

（すし） 

鍋焼きうどん 

（なべやきうどん） 

うな重 

（うなじゅう） 
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◆３－ｂ ことば・表現
ひょうげん

－会計
かいけい

など 
 

お店
みせ

に 入
はい

った時
とき

に よく 使
つか

う ことば・表現
ひょうげん

 
 

店員
てんいん

： 何名
なんめい

様
さま

 ですか。 

客
きゃく

： ひとりです ／ふたりです ／さんにんです ／よにんです。 

店員
てんいん

： おタバコ
た ば こ

は おすいになられますか。 

客
きゃく

： すいます ／ すいません。 

店員
てんいん

： カウンター
か う ん た ー

席
せき

と テーブル席
て ー ぶ る せ き

 どちらが よろしいですか。 

客
きゃく

： 
カウンター席
か う ん た ー せ き

が いいです ／ テーブル席
て ー ぶ る せ き

が いいです ／ 

どちらでもいいです。 

店員
てんいん

： ただいま 満席
まんせき

でございます。 少 々
しょうしょう

 お待
ま

ちいただけますか。 

客
きゃく

： だいじょうぶです ／ どれくらい 待
ま

ちますか。 

 

お店
みせ

の 人
ひと

に 頼
たの

むときに よく 使
つか

う ことば・表 現
ひょうげん

 
 

店員
てんいん

： ご注文
ちゅうもん

は お決
き

まりですか。 

客
きゃく

： 
はい、お願

ねが

いします ／ もう少
すこ

し 待
ま

ってください。 

冷
つめ

たい お水
みず

を ひとつ ください ／ ○○は まだですか。 

店員
てんいん

： もう少 々
しょうしょう

 お待
ま

ちください。 

 

お会計
かいけい

の ときに よく 使
つか

う ことば・表 現
ひょうげん

 
 

客
きゃく

： お会計
かいけい

を お願
ねが

いします。 

店員
てんいん

： レジ
れ じ

で お伺
うかが

いいたします。 

客
きゃく

： クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

は 使
つか

えますか。 

店員
てんいん

： はい、使
つか

えます。／すみません、現金
げんきん

のみの お支払
し は ら

いになります。 

客
きゃく

： 駐車券
ちゅうしゃけん

は お持
も

ちですか。 

店員
てんいん

： はい、持
も

っています ／いいえ、持
も

っていません。 
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◆３－ｃ おすすめの お店
みせ

を 教
おし

え合
あ

おう！ 
 

 

  家
いえ

の 近
ちか

くの おいしい お店
みせ

や 駅
えき

の 近
ちか

くの おいしい お店
みせ

を  

  教
おし

え合
あ

おう。 

  お店
みせ

の おすすめの メニュー
め に ゅ ー

を 教
おし

え合
あ

おう。 

 

 

                                  

 

 

                                  

 

 

 自分
じ ぶ ん

の 国
くに

の おすすめの 店
みせ

や おすすめの メニュー
め に ゅ ー

を 教
おし

え合
あ

おう。 

 どんな 料理
りょうり

で どんな味
あじ

か 話
はな

してみよう。 

 

 

                                  

 

 

                                  

 

 

 おすすめの 店
みせ

を 教
おし

え合
あ

って、地図
ち ず

を 書
か

こう。 
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◆ ４－ａ 荷物
に も つ

を 送
おく

る・荷物
に も つ

を 受
う

け取
と

る 
 

 荷物
に も つ

を 送
おく

る 

①荷物
に も つ

を 箱
はこ

に  

詰
つ

める 

②送
おく

り状
じょう

を 書
か

く  ③コンビニ
こ ん び に

に 

 持
も

っていく 

④料金
りょうきん

を 支払
し は ら

う 

    

 

 

 荷物
に も つ

を 受
う

け取
と

る 

①荷物
に も つ

が 届
とど

く ②名前
な ま え

の 確認
かくにん

  ③印鑑
いんかん

を おす 

 （サイン
さ い ん

でも

OK） 

 ④荷物
に も つ

を  

 受
う

け取
と

る 

    

 

 

 不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

が ポスト
ぽ す と

に 入
はい

っていたとき 

①コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 

（お問
と

い合
あ

わせ先
さき

）  

  に 電話
で ん わ

する 

  ②追跡
ついせき

番号
ばんごう

を  

  伝
つた

える 

③いつ 再配達
さいはいたつ

して 

 ほしいか 伝
つた

える 

  ④再配達
さいはいたつ

で荷物
に も つ

     

   を受
う

け取
と

る 

    

 

 

 

 

○○さま 

ですか 

○月
がつ

○日
にち

 

〇時
じ

から〇時
じ

でお願
ねが

いしま

す 

おとどけも

のです 
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◆ ４－ｂ不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

を 見
み

てみよう 

 

表
おもて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような 

レシート
れ し ー と

がはってあ

ります。 

枠
わく

の 数字
す う じ

が 

「お問
と

い合
あ

わせ

番号
ばんごう

」に 

なります 

あなたの 名前
な ま え

が 

書
か

いてあります 

 

荷物
にもつ

を 送
おく

ってくれた人の 

名前
なまえ

が 書
か

いてあります 
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裏
うら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郵便局
ゆうびんきょく

の 窓口
まどぐち

で 荷物
に も つ

を 

受
う

け取
と

ることが できます。 

 ・パスポート
ぱ す ぽ ー と

か運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 

 ・印鑑
いんかん

 

 ・不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

 

を持
も

って 行
い

ってください。 

再配達
さいはいたつ

を 依頼
い ら い

できます。 

 ① お問
と

い合
あ

わせ先
さき

に 電話
で ん わ

する 

 ② お問
と

い合
あ

わせ番号
ばんごう

を 伝
つた

える 

 ③ 再配達
さいはいたつ

してほしい時間
じ か ん

を伝
つた

える 

①～③で 再配達
さいはいたつ

をしてもらえます。 
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◆５－ａ 切符
き っ ぷ

を 買
か

おう！ 
 

  切符
き っ ぷ

は、電車
でんしゃ

に 乗
の

るために 必要
ひつよう

な 券
けん

の ことです。 

  切符
き っ ぷ

は、券売機
け ん ば い き

で 買
か

うことが できます。 

  切符
き っ ぷ

の 買
か

い方
かた

を 確認
かくにん

しましょう。 

 

 

   

券売機
け ん ば い き

の 上
うえ

に  

ある運賃表
うんちんひょう

をみて、

行
い

き先
さき

までいくら 

かかるか調
しら

べる 

 「きっぷ」ボタン
ぼ た ん

を 

 えらぶ 

運賃表
うんちんひょう

で 確認
かくにん

した

金額
きんがく

を えらぶ 

 

 

   

お金
かね

を 入
い

れる  切符
き っ ぷ

と おつりを 

 忘
わす

れずに 受
う

け取
と

る 

 切符
き っ ぷ

を 買
か

うことが 

できました 

 

 

切符
き っ ぷ

を 改札機
か い さ つ き

に通
とお

して 出発
しゅっぱつ

します！ 

1 

4 5 6 

7 

2 3 
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◆ ５－ｂ 行
い

きたい場所
ば し ょ

に ついて 話
はな

そう！ 
 

路線図
ろ せ ん ず

を 見
み

て みんなと 話
はな

しましょう。 

 

  ① 大
おお

きな駅
えき

や 乗
の

り換
か

えの 駅名
えきめい

を 漢字
か ん じ

で 読
よ

んでみましょう。 

 

  ② 乗
の

り換
か

えて 行
い

く 駅
えき

までの 行
い

き方
かた

を 考
かんが

えてみましょう。 

 

✓ どんな 行
い

き方
がた

が ありますか。いくつでも 考
かんが

えてくださ

い。 

✓ どうやって 行
い

けば 一番
いちばん

早
はや

い ですか。 

✓ 一番
いちばん

 安
やす

い 行
い

き方
かた

は どれですか。 

 

 

   あなたの おすすめの 行
い

き先
さき

を 紹介
しょうかい

してください。 

 

   最寄
も よ

りの 駅
えき

は どこ ですか。どうやって 行
い

きますか。 

おすすめの行
い

き先
さき

 最寄
も よ

りの駅
えき

 行
い

き方
かた

 

   

   

   

 

 

   あなたの 国
くに

の おすすめの 場所
ば し ょ

を 紹介
しょうかい

してください。 

1 

2 
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◆５－ｃ ことば・表現
ひょうげん

－駅
えき

や 案内
あんない

など 

 

駅
えき

に 関
かん

する ことば 
    

切符 
（きっぷ） 

改札口 
(かいさつぐち) 

プラットホーム 
(ぷらっとほーむ) 

～番線 
（ばんせん） 

    

特急券 
（とっきゅうけん） 

券売機 
(けんばいき) 

路線図 
(ろせんず) 

新幹線 
（しんかんせん） 

 

 
 

  

始発 
（しはつ） 

終点 
(しゅうてん) 

駅員 
(えきいん) 

緑の窓口 
(みどりのまどぐち) 

 

 

  駅
えき

で人
ひと

に聞
き

く時
とき

によく使
つか

うことば・表現
ひょうげん

 

 

✓  ○○に 行
い

くには 何
なん

番線
ばんせん

の 電車
でんしゃ

に 乗
の

れば いいですか。 

 

✓  この電車
でんしゃ

は ○○に 行
い

きますか。 

 

✓  何個
な ん こ

目
め

の 駅
えき

ですか。 

 

✓  どれくらい 時間
じ か ん

が かかりますか。 
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◆６－ａ どうやって 行
い

けば いいですか。 
 

   目的地
も く て き ち

が どこに あるのか 分
わ

かりません。 

   聞
き

き方
かた

を 練習
れんしゅう

しましょう 
 

  （例
れい

）すみません、コンビニ
こ ん び に

に行
い

きたいです。どう行
い

けばいいですか。 

 
 

 行
い

きたい場所
ば し ょ

 

（例
れい

） コンビニ 

 

 

（２）相手
あ い て

に 今
いま

いる場所
ば し ょ

を 伝
つた

えましょう。 

  下
した

の 地図
ち ず

の ○A ～○D の場所
ば し ょ

で 自分
じ ぶ ん

の 今
いま

いる場所
ば し ょ

で  

  何
なに

があるか 伝
つた

えましょう。 

 

  （例
れい

） 私
わたし

は ほんや に います。  
 

 

 今
いま

いる場所
ば し ょ

 

（例
れい

） ほんや 

  

1 

2 
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（３）どうやって行
い

くか 教
おし

えましょう。 

   下
した

の 地図
ち ず

の 目的地
も く て き ち

までの 行
ゆ

き方
かた

を 教
おし

えてあげてください。 

   （○A ～○D の場所
ば し ょ

で 出
しゅっ

発地
ぱ つ ち

と 目的地
も く て き ち

を 選
えら

んでください。） 

 

    （例）この道
みち

をまっすぐ行
い

ってください。 

       １つ目
め

の信号
しんごう

を右
みぎ

に曲
まが

がってください。 

       ２つ目
め

の信号
しんごう

を 左
ひだり

に曲
まが

がってください。 

       左側
ひだりがわ

にコンビニ
こ ん び に

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

今
いま

いる場所
ば し ょ

 行
い

きたい場所
ば し ょ

 

（例
れい

）Ａ （例
れい

）コンビニ 

  

  

3 
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◆６－ｂ 聞
き

いてみよう 行
い

ってみよう 
 

   あなたは、つぎの 目的地
も く て き ち

の場所
ば し ょ

が分
わ

かりません。 

   行
い

き方
かた

を 周
まわ

りの人
にん

に 聞
き

いてください。 

 

 

   （１）                         

 

 

   （２）                         

 

 

   （３）                         

 

 

   （４）                         

 

 

   （５）                         

 

 

 

   地図
ち ず

を 使
つか

って 目的地
も く て き ち

までの 行
い

き方
かた

を 調
しら

べよう。 

   地図
ち ず

を 見
み

て 目的地
も く て き ち

までの 行
い

き方
かた

を いろいろと 考
かんが

えよ

う。 

 

 

 

 

 

   パソコン
ぱ そ こ ん

や 携帯
けいたい

の アプリ
あ ぷ り

を 使
つか

って 目的地
も く て き ち

までの 行
い

き方
かた

を 

  調
しら

べよう。 

 

 

 

 

 

   実際
じっさい

に 目的地
も く て き ち

まで 行
い

ってみよう。 

 

 

1 

2 

4 

3 
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◆６－ｃ ことば・表現
ひょうげん

－街
まち

で 見
み

かけるもの 移動
い ど う

のことば 
 

    

道路 
（どうろ） 

横断歩道 
(おうだんほどう) 

信号機 
(しんごうき) 

歩道橋 
（ほどうきょう） 

    

橋 
（はし） 

交差点 
(こうさてん) 

角 
(かど) 

交番 
（こうばん） 

    

郵便局 
（ゆうびんきょく） 

学校 
(がっこう) 

病院 
(びょういん) 

公園 
(こうえん) 

 

 

  駅
えき

で 人
ひと

に 聞
き

く時
とき

に よく 使
つか

うことば・表現
ひょうげん

 
 

✓ ○○は どこですか。 

 

✓ まっすぐ 行
い

く 

 

✓ 角
かど

を 曲
ま

がる 

 

✓ 右
みぎ

／ 左
ひだり

に 曲
ま

がる 

 

✓ ２
ふた

つ目
め

の 信号
しんごう

を 右
みぎ

に 曲
ま

がってください。 
 

✓ 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

／橋
はし

／交差点
こ う さ て ん

を わたる  
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◆１－ａ 役
やく

に立
た

つ ことば 
 

  デパート
で ぱ ー と

、スーパー
す ー ぱ ー

、コンビニ
こ ん び に

に 関
かん

することば 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 にほんご ひらがな Roma-ji 

A お札 おさつ osatsu 

B 硬貨 こうか kooka 

 

つぎの１万円
まんえん

札
さつ

の顔
かお

は 埼玉県
さいたまけん

の偉人
い じ ん

 

 渋沢
し ぶ さ わ

 栄一
え い い ち

  
 

コラム
こ ら む

 

✓ 埼玉県
さいたまけん

 深谷市
ふ か や し

 の 出身
しゅっしん

です。 

✓ 銀行
ぎんこう

 の 設立
せつりつ

に 関
かか

わりました。 

✓ お札
さつ

は ２０２４年
ねん

に 新
あたら

しく なります。 


