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ホームステイ・ホームビジットに参加する皆様へ 

（公財）埼玉県国際交流協会 

ホームステイ・ホームビジット実施における 

感染防止のための手引き 

 

申込みにあたって 

ホームステイ参加には、家族全員の新型コロナウィルスワクチンの 2回接種完了が条件となります。 

 ただし、ホームビジットについては、その限りではありません。 

１２歳未満の児童、または中高生や事情によりワクチン未接種のご家族がいる場合には、事前に参加申込書

によりお申し出ください。また、３回目の接種が終了している場合には、その旨申込用紙に記入してください。 

 

実施前 

・体温測定、及び体調管理を徹底します。（２週間前から） 

 ※37.5℃以上の発熱、風邪症状（咳、鼻水など）が見られた場合は、協会へご連絡ください。状況によっ

てはホームステイ及びホームビジットを中止します。 

・三密の回避や、基本的な感染防止対策の徹底など、国や自治体からの要請等に基づいて行動してください。 

 

実施当日 

・発熱（37.5℃以上）や風邪の症状などがある場合は、ホームステイ及びホームビジットを中止します。同

居の家族に症状がある場合も同様です。 

 なお、同居家族が濃厚接触者になった場合、職場の方にコロナ陽性者が出た場合などは、相談してください。 

・自宅訪問時や外出からの帰宅時には、手指消毒を行い、できるだけ早く手洗い・うがいをしましょう。 

・マスクを着用します。 

・こまめな手洗いをしましょう。 

 ※外から帰った時、咳やくしゃみ、鼻をかんだ時、ご飯を食べる時（前と後）は必ず手洗いをしましょう。 

 ※食事の準備の前、配膳の時なども手洗いを行いましょう。 

・ドアノブ、トイレ等の共用部分は、こまめに消毒しましょう。 

・一つの場所に集まって交流する場合は、こまめな換気を行いましょう。 

・タオル等の共有は避けましょう。 

 

＜食事の時＞ ＊ホームビジットについては、食事回数は１回までとします。 

・こまめな換気を行いましょう。（30分に 1 回を目途に、2方向の窓及び扉を開放します。） 

・食べる前には必ず手洗いを行いましょう。 

・大皿を避け、事前に取り分けておきましょう。また、お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けましょう。 

・話をするときは、マスクを着用します。 

・食べ終わったら、速やかにマスクを着用します。 

＊外食を含む食事・会食時のルールについては、埼玉県によるコロナ感染症対策措置に 

 準ずることとします。 

 

その他 

・食事、買い物、観光等、出かける時は、可能な限り密をさける（空いた時間、場所を

選ぶ）ようにしましょう。 


