
ホームステイ事業研修会 

開催報告 

 

日  時 令和８年１月８日（木）１５：３０～１７：００ 

 

開催方法 オンライン開催（Zoom） 

 

参 加 者 計３８名 

・当協会ホームステイボランティア登録者 ２名 

      ・自治体ホームステイボランティア登録者 ４名 

      ・ホームステイボランティア登録検討者 ２４名 

      ・自治体職員（埼玉県ワンナイトステイ事業担当者）１名 

      ・日本語国際センター職員 ３名 

      ・当協会職員 ４名 

 

内  容 

時 間 内 容 

15:15 ～ 15:30 ホストファミリー参加者 Zoom入室 

15:30 ～ 15:35 主催者（担当者）から一言 

15:35 ～ 15:55 ＜事業概要及び実績報告＞ 

・事業実施方法、受入時の注意事項 等 

・近年の受入実績、アンケート結果について 

15:55 ～ 16:05 休憩／日本語国際センター研修生 Zoom入室 

16:05 ～ 16:20 ・ホームステイ体験談（３名） 

参加ゲスト：国際交流基金 日本語国際センター 研修生 

（海外日本語教師基礎研修参加者）計１１名 

16:20 ～ 16:50 ＜グループワーク＞  

・質問・意見交換 

（ホストファミリー約４名、ゲスト約２名、職員１名） 

16:50 ～ 17:00 ＜その他＞ 

・次回ホームステイの告知 

・アンケート記入 等 

 

  



＜研修参加者とホストの声＞（グループワークより一部抜粋）  

 

【グループ①】 

・ 研修参加者が嬉しかったこと・思い出に残っていること 

… 日本の家庭料理（とても美味しかったし、一番心に残っている）、着物の着付け、ゲーム・ 

カラオケ（事前にホストファミリーが好きなことを聞いてくれた）、言語の交換・学びあ 

い、小さなこどもとのふれあい。 

・ 研修参加者が困ったこと 

… 特になかった。ホストファミリーによく準備してもらった。 

… 可能であれば、その家のルールなどがあれば事前に教えてもらえると助かる。 

・ ホストファミリーとして嬉しかったこと・思い出に残っていること（経験者） 

… 30 年の受け入れ生活の中で、たくさんの色んな国の人と出会え、ホームステイ後も交流 

  が続いていたりすること。 

… ゲストにとって日本人の家に行ける機会は少ないので、ビジットであったとしても、 

家の玄関（靴を脱ぐ文化）や畳の部屋などを、見せてあげると喜ばれると思う。 

… こどもがいると受け入れに不安を感じる人もいるが、こどもたちは純真なので国や文化 

の概念なくゲストと関わるし、むしろこどもたちにとって貴重な機会になる。 

・ 初心者の不安で話題に出たこと 

… 話す言語、小さいこどもがいること、おもてなしができるかどうか、保険加入・確認有  

  無について（グループワークの中でそれぞれ不安を解消ができた） 

 

【グループ②】 

・ ホームステイで困ったことはありますか？ 

… 特に困ったことはない。あえて挙げるなら、トイレのボタンがたくさんあり、使い方が 

  わからなかったこと。みんな親切に教えてくれるので困らなかった。 

… 困ったことはない。困ったこととは違うが、ホームステイ先のこどもが、一緒にゲーム 

  をやりたいと言ってくれたが、習い事に行く時間になりあまり遊ぶことができず、お互 

  いに残念だった。 

・ 日本に来るときどんなことをしたいと思ってきましたか？ 

… 自国で日本のイベント（お祭り）をしており、屋台のご飯を食べた。そのとき食べた味 

が本物かどうか確かめるため、お祭りに行って、日本の味を味わいたいと思っている 

… 和菓子作り、書道、着物など経験したいと思っている。 

・ 朝食は何をだせばいいですか？ 

… 日本語国際センターではご飯、みそ汁、卵、なんかがでます。納豆を食べる人もいます。 

ホームステイの時は、パンとソーセージとみそ汁が出ました。 

・ 食事の時、苦手な食べたものが出たらどうしますか？ 

… 事前に何を作るか教えてくれたので苦手なものは出てきませんでした。 

・ 事前に知れるといいことはありますか？ 

… 家のルールを知れると安心です。ホームステイ実施前にセンターの先生からマナーや決 

まりについてすごく厳しく言われていたので、最初はとても緊張した。実際にホストフ 

ァミリーの家につくと全然気にする必要ないと言われて安心した。 

  



【グループ③】 

（ホストから研修参加者への質問と回答） 

・ 行田市在住で、市内の観光ガイドをしている。ゲストに、城や古墳を紹介したいと思うが、

日本の歴史や文化等に興味があるか？ 

… 非常に興味がある。城などの観光地にも行ってみたい。 

その他、漫画やカラオケなど、日本の文化についても興味がある。 

・ ステイ中の日本文化の紹介、特に食事や習慣に関することで、困ったことはなかったか。 

… イスラム教の人は宗教的に食べられないものがあるので、それは理解をしてほしい。 

それ以外に特に困ったことはなかったが、大変だったのは日本語。ホストには、尊敬語 

や丁寧語を使わないといけないと思って緊張してしまった。 

でも実際に会って話してみると普通の言葉でいいと言われて安心した。 

行く前はホストと何を話せばいいか、と話題を色々考えていったが、会ったら自然と話 

しができたので安心した。 

・ 犬をかっているが、大丈夫か。 

… （事務局より）ゲストにはペットの好き嫌いを確認しており、犬が好きなゲストをマッ 

  チングするので問題ない。 

・ 自分が関わっている日本語教室に連れて行きたいが、興味はあるか。 

… 学校ではなく、色々人が自由に話す日本語の勉強の場所にいくことは、いい経験だと思 

うので是非いってみたい。そこでの経験を帰国してから活かしたいと思う。 

（事務局より）日本語教室に限らず、ピアノ、サッカーや野球などのスポーツなど、こど 

    もの習いごとに一緒に参加するご家庭もあるが、ゲストからは好評。趣味など、お互い 

    にどのように過ごしたいか相談するといい。 

 

 


